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一、基本防身概念：能跑就跑，能躲就躲 

二、面對危險時：冷靜、妥協、伺機 
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三、善用身邊的防身物品 
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四、必要時的反制技巧（僅限脫逃，不是打

架） 



五、最強的五招：簡單、直接、有效 

六、法律認識：什麼能做？什麼不能做？ 
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安全永遠是第一順位 
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